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～　6年生調理実習（主菜）　～

　6年生は家庭科の授業で調理実習を行います。
今回のテーマは主菜です。あらかじめ、先生から使える食材を教えてもらい、何をつくるか
決めて、手順をしっかり調べてあるようです。
　実習は2人で進めます。オムレツ・ベーコン巻き・ハンバーグ・野菜いため・・・子どもたちは
それぞれいろいろな料理を作ります。
　ボランティアさんには、安全の見守り・たずねられたときの料理のアドバイス、片付けの
チェックでお手伝いしていただきました。

こどもたちは限られた時間の中、料理を完成できるように一生懸命

とりくんでいました。「このやり方で合ってる？」と聞かれたら、

そばで見守っていたボランティアさんはアドバイスをしてください

ました。

みんな無事に完成して試食も見守りました。おいしそうな匂いがし

ます。子どもたちも「おいしいよ！」と教えてくれました。

ボランティアのみなさま、ありがとうございました。

何の料理を作ろうとしているのか、ボランティアさんは子どもたちに確認しながら実習を見守ってください

ました。やけどや包丁の扱いにも気を付けます。


