
油を引いたり，塩コショウを振

るタイミングも教えていただき

ました。

焦げないようお声がけもして

下さり，美味しそうな炒め物

が出来上がりました。

始めに，担当するグ

ループのところへ

野菜を運んでいただ

きました。

安全の見守り，包丁の取り出しと片付けをお手伝いいただきました。野菜の切り方も「こうやると切りやす

くなるよ」などのアドバイスをいただき，みんな上手に切ることができました。

調理器具の片付けの際にチェックもしていただき，ボランティアの皆さま，ありがとうございました。


